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Ich komme aus Frankfurt/M., bin im Erstberuf Erzieherin und habe meine ersten Berufs-
jahre als Leiterin des Kindergartens der Freien Waldorfschule in Frankfurt/M. verbracht.
Nach einem weiterfihrenden Fachhochschulstudium und dem Abschluss als Dipl. Sozi-
alarbeiterin nahm ich dann an mehreren Fortbildungen im Bereich Beratung und Thera-
pie teil. So lag auch der Schwerpunkt meiner Berufstatigkeit seit 1981 in der Erzie-
hungsberatung und der Erwachsenenbildung. Nachdem ich 1985 fir den Landesver-
band Hessen des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes das "Freiwillige Soziale Jahr" auf-
gebaut habe, wurde dieses Ressort fast 10 Jahre lang von mir geleitet.

1994 musste ich Frankfurt verlassen, da durch die Berufstatigkeit meines Mannes ein
Umzug nach Nordhessen erforderlich wurde. Um einer drohenden Arbeitslosigkeit vor-
zubeugen, habe ich mir dann meinen lang gehegten Wunsch nach einer sinnvollen
Tatigkeit im Gesundheitsbereich erflllt, in der Folge eine Ausbildung zur ZILGREI-
Lehrerin absolviert, mich selbststdndig gemacht und diese Selbsthilfemethode, die bei
Beschwerden des Bewegungsapparats zur Anwendung kommt, zeitweise auch als Ho-
norarkraft fur die BARMER Ersatzkasse unterrichtet. 1997 wurde fir meinen Mann ein
neuerlicher Ortswechsel notwendig, der uns nach Schleswig-Holstein gefuhrt hat, wo
ich zunachst auch weiterhin als selbststandige ZILGREI-Lehrerin arbeitete.

In der auf diesen Wechsel folgenden Zeit war es mein Ziel, mich auch Gber meine bei-
den Grundberufe hinaus weiter zu qualifizieren und mir neue Herausforderungen zu
suchen. So habe ich etwa einen Vorbereitungskurs zur Hospizmitarbeiterin in Eckern-
forde abgeschlossen und mich fir die Mitarbeit in einer Apotheke zur WELEDA Natur-
kosmetik-Fachberaterin fortbilden lassen. Zeitweise war ich fur eine Firma, die Grund-
Ofen verkauft, nach grundlicher Einarbeitung in diese neue Thematik als freie Kunden-
beraterin tatig. Seit 2003 bin ich zertifizierte Natur- und Landschaftsfihrerin und DNV-
zertifizierte Nordic Walking-Trainerin. ZILGREI und Nordic Walking erganzen sich ubri-
gens sehr gut, insbesondere die ZILGREI-Beckenselbstbehandlungen lassen viele
Menschen besser und harmonischer laufen. Im Jahr 2007 habe ich einen Wanderfih-
rer Uber den Naturpark Huttener Berge geschrieben, der im April 2008 erschienen ist.
Dartber hinaus war und ist es mir auch nach wie vor wichtig, unterschiedliche Weiter-
bildungen in fir mich interessanten Bereichen zu besuchen

Das Ziel meiner von sehr viel Freude, Engagement und Lebendigkeit getragenen Arbeit
ist es, Menschen dabei zu unterstitzen, sich in gesundheitsférdernder Weise mit ihrem
Korper zu beschaftigen. Dabei steht die Suche nach kérperlicher und psychischer Ent-
lastung im Vordergrund. Hier setzt mein Angebot ,Nordic Walking - Freude an gesunder
Bewegung"“ an, mit dem ich auch Menschen erreiche, die bislang wenig oder gar keinen
Sport ausgetbt haben, untrainiert sind oder bestimmte gesundheitliche Einschrankun-
gen haben. So bildet neben dem Gruppenunterricht, regelméafigen Schnupperangebo-
ten und einem wdchentlich stattfindenden NW-Lauftreff ein dem jeweiligen Trainingszu-
stand und korperlichen Befinden der Kunden angepasster Einzelunterricht meinen Ar-



beitsschwerpunkt. Vermittelt wird eine optimale Lauftechnik auf unterschiedlichen Stre-
cken und ein begleitendes umfangreiches Programm aus Mobilisations- und Aufwarm-,
gof. auch Kraftigungs- und vor allem Dehniibungen. Daneben sind fur die meisten mei-
ner Kunden auch Hinweise zum Thema gesunde Erndhrung und sinnvolles Gewichts-
management angezeigt, die sich an kreativen und mdéglichst leicht zuzubereitenden Re-
zeptideen orientieren, wobei der Genuss nicht zu kurz kommen darf.

Meine Tatigkeit als Natur- und Landschaftsfuhrerin erganzt den Nordic Walking-
Unterricht in optimaler Weise, da ich hier den Laufkunden vermitteln kann, dass gesun-
de Bewegung in landschaftlich besonders schéner Umgebung ein Uberaus wichtiger
Faktor zur kérperlichen und psychischen Gesunderhaltung ist.

All denen, die ohne Nordic Walking-Stocke unterwegs sein méchten, biete ich gefuhrte
Wanderungen in der ndheren und weiteren Umgebung an, wobei der reizvolle Natur-
park Huttener Berge derzeit einen Schwerpunkt bildet. Auch begleitete Fahrradtouren
unterschiedlicher Lange durch das noérdliche Schleswig-Holstein gehdren im Sommer-
halbjahr mit zu meinem Angebot, wahrend im Winter gefiihrte Fackelwanderungen ein
besonders stimmungsvolles Erlebnis sind.

Seit dem Fruhjahr 2010, als das Tourist- und Informationszentrum ,Redderhus*” in Holz-
bunge wiederertffnet wurde, nutze ich die Mdglichkeit der Zusammenarbeit und biete
als sehr engagierte Akteurin in der Region zuséatzlich zu meinen Natur- und Nordic Wal-
king-Angeboten verschiedene kreative Workshops fir Einheimische und Gaste an: Et-
wa eine reizvolle und eher unbekannte Form der danischen Kreuzstichstickerei und
meine ,kreative Papierwerkstatt®, in der je nach Jahreszeit au3ergewohnlich schone,
anspruchsvolle und zudem nutzliche ,Kunstwerke* aus Papier hergestellt werden. Im
Winterhalbjahr haben Kinder regelmaliig die Mdglichkeit, bei mir das alte Handwerk des
Brotbackens kennenzulernen und in einzelnen Arbeitsschritten selbst aus urspringli-
chen, biologischen Zutaten ein leckeres Walnuss-Dinkelbrot zu backen.

Auch in meiner Freizeit ist fur mich der Aufenthalt in der Natur, zu Fuld oder am liebsten
bei Radwanderungen durch die verschiedenen Landschaften Schleswig-Holsteins und
Danemarks die schonste Moglichkeit, wieder neue Kraft zu schépfen. Daneben setze
ich mich auch gerne mal ans Klavier, vertiefe mich in ein gutes Buch, Ube Tai Chi und
bin Hobbykdchin aus Leidenschaft. Ganz besondere Freude schenkt mir das Zusam-
menleben mit meinem Mann und unserer alten Katze Lissi!



